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DOEMES T TEXTES DFE NOS MEMBERES BONNE
LFCIURE ET PARTACKE

FRANGOIS FOURNET*FRANCE
SI TU CHERCHES LA PAIX

Si tu cherches la paix,
le bonheur intérieur,
regarde plus haut,
éleve ta pensée.




Ne crois pas
gu'il s'agisse
d'une dure escalade.
Ne crois pas
gu'il s'agisse
de franchir des montagnes.
Et pourtant,
c est un sommet
vers lequel je te guide :
Le sommet de toi-méme.
Regarde plus haut
gue ton propre miraoir,
éléeve ta pensée
au-dela de tes principes.
Cela se nomme ’Espérance
Escalade tes propres réflexions.
Redeviens petit, tout petit,
comme un enfant,
un enfant qui redécouvre
la lumineuse étreinte d'un pére.
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FRANCOIS FOURNET * FRANCE
IF YOU SEEK PEACE

If you seek peace, inner happiness,
look higher, elevate your thoughts.
Don't believe it's a difficult climb.
Don't believe it's
about crossing mountains.
And yet, it is a summit toward
which | guide you:

The summit of yourself.
higher than your own mirror,
elevate your thoughts
beyond your principles.

This is called Hope.

Climb your own reflections.
Become small again,
very small, like a child,

a child rediscovering

the luminous embrace of a father.
*%%

FRANGCOIS FOURNET, FRANCLA
SI BUSCAS LA PAZ

Si buscas la paz,
|la felicidad interior,
mira mas alto,




eleva tus pensamientos.
No creas
gue es una subida dificil.
No creas que se trata
de cruzar montanas.
Y, sin embargo,
es unacima
hacia la que te guio:
La cima de ti mismo
. Mira mas alto
gue tu propio espejo
, eleva tus pensamientos
mas alla de tus principios.
Esto se llama
Esperanza.

Escala tus propios reflejos.
Hazte pequefio de nuevo,
muy pequefio, como un nifo,
un nifio que redescubre el abrazo
luminoso de un padre.

FRANCOIS FOURNET, FRANCA
SE YOCE BUSCA PAZ

Se vocé busca paz,
felicidade interior,
olhe mais alto,
eleve seus pensamentos.
N&o acredite
gue seja uma escalada dificil.
N&o acredite
gue seja sobre atravessar montanhas.
E, no entanto, € um cume
para o qual eu o guio:
O cume de si mesmo.
Olhe mais alto do
gue seu proprio espelho,
eleve seus pensamentos
além de seus principios.
Isso se chama
Esperanca.

Suba seus proéprios reflexos.
Torne-se pequeno novamente,
muito pequeno, como uma crianga,
uma crianca redescobrindo
0 abraco luminoso de um pai.
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®paHcya PypHe, PpaHLUA
Ec/iiv BbI MLleTe MUPa

Ecnu BbI UweTe mupa,
BHYTPEHHEro c4acTbs,
CMOTpMUTE BblLle,
BO3BbllLalTe CBOU MbICJIN.

He nymaure,

YTO 3TO TPYAHbLIN NOABLEM.

He nymaure,

YTO ITO NepeceveHue rop.

U Bce Xe, 3TO BepLUUHA,

K KOTOpPOM A1 Bac BeAy:
BepwwuHa Bawero co6CTBEHHOro «A».
CmoTpuTe Bbille,

YyeM Balwe COOGCTBEHHOE 3epKaro,
BO3BblLLAalTe CBOU MbICIIM,
3a npegenbl Bawnx NpUHLUNOB.
9710 Ha3biBaeTcA Hapgexaon.
B36upantecb Ha cBOM COGCTBEHHbIE OTPAXEHUS.
CTtaHbTe CHOBa ManeHbKUMM,
OYeHb ManeHbKUMHU, KaK pebeHOoK,
pebGeHOK, 3aHOBO OTKpbIBaKOLWKK AnA cebs
cusilolme o6bLATUA oTua.




